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■参加対象

■セミナーのねらい

■ プログラム　9:45 ～ 16:45〈昼食時間 12：00～13：00〉　
❶ オリエンテーション 自己紹介とアイスブレイク

❷  DX時代に求められる 3つの思考法
・アート思考　・デザイン思考　・システム思考

❸ アート思考（バリューグラフ）ワークショップ
アーティストのように独創的な発想と、周りの共感を集めること
ができるアート思考。自分の想いやパーパスを見つけて形にする
思考法を学ぶ。

❹ デザイン思考（ブレインストーミング）ワークショップ
人間中心設計の本質とは。そして顧客の深いところにある「欲求」
「想い」を見出してそれを事業デザインに落とし込む手法につい
て探求する。

❺ システム思考（因果ループ図）ワークショップ
私達をとりまく「課題」はどうすれば解決できるのか。複雑な
社会システムを読み解く因果ループ図のスムーズな作成手法
や、システム原型からレバレッジポイント（課題解決ポイント）
を見つける手法を学ぶ。

❻ 3 つの思考法ワークショップ
この３つの思考法や手法を有機的に組み合わせることで、私達
を取り巻く課題を見出し、その解決方法をデザインして、シス
テムまで落とし込む。ビジネス変革や新規事業、新製品開発、
いわゆるDXなどへの応用手法を学ぶ。

❼ 振り返りとクロージング
セミナーの振り返りと、今後の実務への活かし方

●思考の幅を広げたい方
●アート思考、デザイン思考、システム思考を学びたい方
●新しい思考法を取り入れ、DXやビジネス変革、新規事業、
　新製品開発に活かしたい方

［時間］ 9:45～16:45

■講　師（敬称略）
■形　式

■参加料（税込）

■開催日時

　DX推進が叫ばれる昨今、AI やデジタルツールが普及していき、私た
ちが生きる社会はますます複雑になり、様々な課題が私たちを取り巻い
ています。
　このような課題を把握し、解決に導くための思考法として、様々な「○
○思考」「○○シンキング」があります。一方、それぞれ有益な手法で
はありますが、実際にビジネスなどの現場で課題に向き合い、それを解
決に導くためには、どれか一つだけではなく、総合的、統合的に考える
必要があります。
　本セミナーでは、複雑な社会で必要とされる、広い視野で社会システム
（構造）を紐解くシステム思考、その中で自分がやるべき事として課題を
見出すアート思考、そして、課題
解決のやり方をデザインするデ
ザイン思考の３つの思考法に関
して学びます。そして、ワーク
ショップを通して、その 3つの思
考法を統合的に活用するやりか
たについて学び、顧客のためのよ
り良い（イノベーティブな）形を
設計（デザイン）することを目指
します。

※プログラム内容は変更される場合があります。あらかじめご了承ください。

　IT ベンチャー、広告会社、会計事務所などを経て、 2010 年に企業コンサル
ティングの株式会社 Salt を創業。2011 年の東日本大震災時には、復興ボラン
ティアとして、街づくりや商店街の復興、ビジネスの再構築の援助などを行い、そ
の時の縁もあり、 2015 年に慶応義塾大学大学院システムデザイン・マネジメ
ント研究科に入学し、システム思考やデザイン思考、アート思考を地方振興やビ
ジネスに活かす手法について学ぶ。 2018 年修了（現在は研究員として研究や学
生の指導）。
　企業コンサルティングの一環として、企業での組織づくりやイノベーション（新
製品開発）に関しての研修やワークショップを行う。物事や課題をシステムとし
て捉え、レバレッジポイントを見出して、課題解決方法をデザインすることを得
意とする。最近は AI や DX 導入に関する、生産性向上や評価手法などについて
のコンサルティングも行っている。

　IT ベンチャー、広告会社、会計事務所などを経て、 2010 年に企業コンサル
ティングの株式会社 Salt を創業。2011 年の東日本大震災時には、復興ボラン
ティアとして、街づくりや商店街の復興、ビジネスの再構築の援助などを行い、そ
の時の縁もあり、 2015 年に慶応義塾大学大学院システムデザイン・マネジメ
ント研究科に入学し、システム思考やデザイン思考、アート思考を地方振興やビ
ジネスに活かす手法について学ぶ。 2018 年修了（現在は研究員として研究や学
生の指導）。
　企業コンサルティングの一環として、企業での組織づくりやイノベーション（新
製品開発）に関しての研修やワークショップを行う。物事や課題をシステムとし
て捉え、レバレッジポイントを見出して、課題解決方法をデザインすることを得
意とする。最近は AI や DX 導入に関する、生産性向上や評価手法などについて
のコンサルティングも行っている。

●システム思考、アート思考、デザイン思考についてワークショップを通して学びます。
●想い（パーパス）を形（ビジネスモデル）にする思考を身に付けます。
●複雑な社会の中で、現状を把握し、その中で自分（達）のやるべきことを見出して、顧客のためのより良い（イノベー　
　ティブな）形を設計（デザイン）することを目出します。
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自分視点
（パーパス）

アート思考

「何をつくりたいのか」
「なぜ取り組むべきか」

社会視点
（全体俯瞰）

システム思考

複雑な社会の
課題解決
ポイントの抽出

顧客視点
（人間中心）

デザイン思考

「イノベーティブな
設計（デザイン）」

システム思考アート思考 デザイン思考

オンライン
開催DX時代に求められる

「３つの思考法」入門セミナー
2026年8月 5日水 2026年11月10日火
2027年2月10日水

Zoomによる配信


