
●新入・若手社員の方
●自分の考え、意見に自信が持てない方、会議などでの発言に躊躇し
　てしまう方
●自分で考える前に、直ぐに人に答え、正解を求めてしまう方
●正解が分からないと不安な方

10:00 ～ 16:00（昼食時間 12:00～13:00）プログラム

※プログラムは変更される場合があります。あらかじめご了承ください。

［時間］10:00 ～16:00

■ 講　師 （敬称略）

■ 開催会場

■ 参加料 （税 込）

■ 開催日時
参加対象

ご案内

～自分なりの解・意見を持とう～
　学校教育での「問題」に対して「正解」があることが当然のことと思い
込み、「間違う」ことを恥じたり、抵抗を感じてしまう方が多いようです。
　しかしながら、社会や仕事で起こる「問題」には、必ずしも「正解」が
あるわけではありません。
　多くの場合、「正解のない問題」に対して、自分なりの解や意見を持ち、
発言することが求められますが、学校教育での「問題」への対処法が身に
沁みついていると、自分の導き出した
解や意見が「正解」であると確信が
持てないと、不安で、発言できずに
いるのではないでしょうか。
　社会や仕事で起こる「問題」の
多くに明確な「正解」がないと
いうことは、「間違った解」も
ないと言えます。本セミナーでは、
自律的社会人の礎となる自分なり
の解・意見の導き出し方と伝え方を習得します。

日本能率協会 関西事務所 研修室
（大阪市北区梅田）

法人会員…������円／１名
会　員　外…������円／１名

●申込・セミナー詳細は

JMA152313
E-mail : jma-kansai@jma.or.jp TEL : 06-4797-2050　https://www.jma.or.jp/kansai/

関西事務所

中村 佳織 ㈱リフェイス　代表取締役
中小企業診断士
一般社団法人日本能率協会 専任講師

1. 唯一の解＜絶対解＞にこだわるのはやめよう
　・正解のない問いを投げかけられる場面
　・自分なりの解を考える必要性
　・絶対解と最適解
2. できるだけ良さそうな
　　解＜最適解＞を導き出そう
　・いくつかの選択肢から解を選択してみよう
　・メリットとデメリットから解の最適度を比較しよう

3. 自分も相手も納得できそうな
　解＜納得解＞を考えよう
　・納得させる解の伝え方
　・周囲からの否定や反論に備える
4. 自分なりの解・意見を伝えてみよう
　・問いの選択肢をあげる
　・選択肢を比較する
　・伝え方を考える
　・反論があった際の準備をしておく

受講者
10名限定

関西学院大学卒業後、セールスプロモーション会
社に女性第1期生として入社し、西日本トップ
セールスとして社内平均の3～ 5倍の売上を10
年以上にわたり上げ続けた実績を持つ。2011年
に中小企業診断士の資格を取得し独立。営業力
強化、店舗販売強化など売上アップのコンサル
ティングや、各種セミナーや研修を行っている。
販売、コミュニケーション、女性、プレゼンテー
ションなどのテーマを得意としている。　

自分なりの解・意見の
考え方講座

社会や仕事での「正解のない問題」に
大阪開催

2026年 7月23日木
2026年12月17日木


